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ひ
ど
い
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
時
期
で
す
。
日
々

辛
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
回
は
、
２
０
２
２
年
に
環
境
省
が
発
表
し
た

「
花
粉
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
一
部
を
要

約
・
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

（
は
じ
め
に) 

わ
が
国
で
は
、
１
９
６
０
年
代
に
ブ
タ
ク
サ
花
粉

症
、
次
い
で
ス
ギ
花
粉
症
、
イ
ネ
科
の
花
粉
症
な
ど

の
報
告
が
さ
れ
て
お
り
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。  

花
粉
症
は
、
花
粉
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り

等
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
目
の
か
ゆ
み
、
流
涙
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
が
最
も
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
ま
れ
に
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
の
症
状
を

併
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
国
で
最
も
多
い

花
粉
症
は
、
春
先
に
見
ら
れ
る
ス
ギ
花
粉
症
で
す
。 

 

１
．
花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

 
 

人
の
鼻
で
は
侵
入
し
て
き
た
物
質
を
自
分
以
外

の
物
質
（
異
物
）
と
判
断
し
、
こ
れ
を
無
害
化
し
よ

う
と
す
る
反
応（
抗
原
抗
体
反
応
）
が
お
こ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
な
ど
の

症
状
が
出
て
く
る
病
気
を
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と

言
い
ま
す
。
花
粉
症
は
体
内
に
入
っ
た
花
粉
に
対
し

て
人
間
の
身
体
が
起
こ
す
抗
原
抗
体
反
応
で
す
。 

免
疫
反
応
が
過
剰
に
な
り
身
体
に
と
っ
て
マ
イ

ナ
ス
に
働
い
て
し
ま
う
場
合
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
。花
粉
症
の
場
合
に
は
花
粉
を
排
除
し
よ
う

と
し
て
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
涙
と
い
う
症
状
が
強

く
出
過
ぎ
る
と
生
活
の
質
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
花
粉
症
で
は
、
皮
膚
が
荒
れ
る
、
咳
や

喘
息
が
起
き
る
、
特
定
の
果
物
や
野
菜
を
食
べ
る
と

口
の
中
が
腫
れ
た
り
、
か
ゆ
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

２
．
花
粉
症
を
発
症
す
る
ま
で  

 

花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
も
す
ぐ
に
花
粉
症
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
素
因

を
持
っ
て
い
な
い
人
は
花
粉
症
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

身
体
の
中
に
花
粉
が
入
る
と
、ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
を

持
っ
て
い
る
人
は
そ
の
花
粉
（
抗
原
）
に
対
応
す
る

た
め
の
抗
体
を
作
り
ま
す
。
花
粉
に
よ
っ
て
異
な
っ

た
抗
体
が
作
ら
れ
ま
す
。こ
の
状
態
が
成
立
し
て
も

す
ぐ
に
全
て
の
人
が
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
数

年
か
ら
数
十
年
花
粉
を
浴
び
る
と
や
が
て
抗
体
が

十
分
な
量
に
な
り
、
花
粉
が
身
体
の
中
に
入
っ
て
く

る
と
何
か
の
き
っ
か
け
で
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
目
の
か
ゆ

み
や
涙
目
な
ど
の
花
粉
症
の
症
状
が
出
現
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
近
年
は
飛
散
す
る
花
粉
量
の
増
加
や
体
質
の
変

化
に
よ
り
、
発
症
す
る
ま
で
の
期
間
が
短
く
な
り
、
小
さ
な

子
供
で
も
花
粉
症
に
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

３
．
増
加
要
因
と
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
も
の  

 

花
粉
症
患
者
が
増
加
し
て
い
る
要
因
と
し
て
、
飛
散
す

る
花
粉
数
の
増
加
、
食
生
活
の
変
化
、
腸
内
細
菌
の
変
化
や

感
染
症
の
減
少
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
他
、
最
近
の
研

究
で
は
花
粉
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
も

の
と
し
て
、
空
気
中
の
汚
染
物
質
や
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
の
影

響
、
都
市
部
に
お
け
る
空
気
の
乾
燥
な
ど
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。  

 

ま
た
、
日
本
で
は
１
９
７
０
年
代
前
半
か
ら
急
に
報
告

が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
食
生
活
な
ど
生
活
習
慣
の
欧
米

化
に
よ
る
人
間
側
の
変
化
の
影
響
を
指
摘
す
る
意
見
も
あ

り
ま
す
。* 

ま
た
、
花
粉
症
の
症
状
と
関
連
性
の
強
い
も
の

の
一
つ
と
し
て
喫
煙
を
指
摘
す
る
報
告
が
あ
る
他
、
換
気

の
悪
い
部
屋
で
の
ス
ト
ー
ブ
や
ガ
ス
レ
ン
ジ
な
ど
の
燃
焼

に
よ
る
室
内
環
境
の
汚
染
も
花
粉
症
の
症
状
悪
化
に
関
係

す
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
春
先
の
黄
砂
が
花

粉
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 *

文
部
科
学
省
科
学
振
興
調
整
費
、
生
活
・
社
会
基
盤
研
究
、

生
活
者
ニ
ー
ズ
対
応
研
究
「
ス
ギ
花
粉
症
克
服
に
向
け
た

総
合
研
究
（
第
Ⅱ
期
成
果
報 

告
書
）
の
報
告
」
よ
り
出
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４
．
花
粉
症
の
患
者
数 

 

日
本
に
お
い
て
花
粉
症
を
有
す
る
人
の
数
は
、
正

確
な
と
こ
ろ
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
全
国
的
な
調

査
と
し
て
は
、
全
国
の
耳
鼻
咽
喉
科
医
と
そ
の
家
族

を
対
象
と
し
た
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
全
国
調
査
が 

１
９
９
８
年
、
２
０
０
８
年
、
２
０
１
９
年
と
ほ
ぼ

１
０
年
お
き
に
３
回
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
る
と
、
花
粉
症
の
有
病
率
は
１
９
９
８
年
が
１
９
．

６
％
、
２
０
０
８
年
が
２
９
．
８
％
、
２
０
１
９
年

に
は
４
２
．
５
％
で
１
０
年
ご
と
に
ほ
ぼ
１
０
％
増

加
し
て
い
ま
す
。 

 
 

             

ス
ギ
花
粉
症
も
同
様
の
傾
向
で
増
加
し
て
お
り
、

２
０
１
９
年
に
は
３
８
．８
％
で
ほ
ぼ
３
人
に
１
人

が
ス
ギ
花
粉
症
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ギ
花
粉

症
以
外
の
イ
ネ
科
や
ブ
タ
ク
サ
花
粉
症
も
増
加
し

て
お
り
、
２
０
１
９
年
に
は
２
５
．
１
％
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
ス
ギ
花
粉
症
に
関
す
る
調
査
で
は
、
環

境
省
が
２
０
０
２
年
か
ら
２
年
間
、約
５
０
０
０
人

の
小
学
生
を
対
象
に
お
こ
な
っ
た
大
規
模
調
査
で
、

ス
ギ
花
粉
症
の
有
病
率
と
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
数
や

両
親
の
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
と
の
間
に
関
連
が
あ
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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（
考
察)  

 

こ
こ
ま
で
、
環
境
省
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
中
心
に
抜

粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
日
本
で
は
１
９
７
０
年

代
か
ら
花
粉
症
の
報
告
が
増
加
し
た
と
あ
り
ま
す
。

１
９
５
６
年
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
講
和
条
約
が

締
結
さ
れ
、
１
９
６
０
年
か
ら
１
９
７
１
年
に
か
け

て
貿
易
自
由
化
・
関
税
引
き
下
げ
な
ど
の
時
期
に
な

り
ま
す
。結
果
、安
い
外
材
の
輸
入
が
増
え
、反
面
、

西
多
摩
地
域
の
林
業
に
陰
り
が
見
え
始
め
ま
す
。 

 

ま
た
、
一
方
で
、
全
国
の
花
粉
症
発
症
率(

上
図)

を
見
る
と
、
全
国
一
位
の
林
業
県
で
あ
る
長
野
県
の

発
症
率
が
少
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
野

県
の
森
林
の
実
際
を
見
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

森
に
手
が
入
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
。
極

め
て
興
味
深
い
こ
と
で
す
。 

 

西
多
摩
の
森
林
は
、
大
都
市
東
京
の
水
と
空
気
を

守
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
、
関

心
を
も
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 
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